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Ahí están 

inmóviles,  

mirando pasar el tiempo, 

y al mismo tiempo activas, 

construyéndose,  

erosionándose 

modeladas por agua y viento 

ofreciendo retos y albergue 

al caminante 
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ESFUERZO 

Información 
extraída 

del libro 

Hay que  subir a la montaña como un viejo, para llegar como un joven.Hay que  subir a la montaña como un viejo, para llegar como un joven.Hay que  subir a la montaña como un viejo, para llegar como un joven.Hay que  subir a la montaña como un viejo, para llegar como un joven.    
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CLIMA:  A medida que subimos debemos protegernos del 
viento, la lluvia o la fuerza del sol. Todo es extremo al 
acercarnos a la cima. También estamos más solos. Silen-
cio. Paz. 

 

VÍNCULOS: Compañerismo. En los momentos difíciles es 
preciso ayudar al que se cansa, animar al que dice que 
“no puede”, cargar al herido. Aplicar empatía, compasión 
y ternura. Son vínculos para siempre. 

¿Qué tiene que ver  MONTAÑA con las emociones y su ges-
tión?  

TERRITORIO:  Abrupto, difícil. Es un reto. A nivel emocional 
corresponde a momentos de esfuerzo y perseverancia, pone a 
prueba la motivación, la fuerza de la voluntad. 

ENERGIAS:  Conectados a la valentía, a la lucha. A pesar de 
cansarnos seguimos adelante. La energía se halla en nuestro 
interior. Como en la montaña, allí hay grutas con tesoros mara-
villosos por descubrir. 
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