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“Prefiero que mi mente
se abra movida por la
curiosidad a que se
cierre movida por la
conviccion”

Gerry Spence

NOTICIA

“Una leyenda china habla de
la existencia de un hilo rojo
invisible que une el corazén
de las personas destinadas a
quererse eternamente.” Ana
Folgueira ha tomado esta
idea y ha escrito y editado un
cuento titulado En algdn lugar
de China. “Trata de unos
pajaros que vuelan por el
mundo buscando unos pa-
dres para cada nifio chino
huérfano y, cuando los en-
cuentran, los unen con ese
hilo”. Esta idea ha sido el
inicio de un camino cuyo re-
corrido y destino es lasolida-
ridad. Folgueira adopt6 a dos
nifias chinas y supo que el
Gobierno  Chino considera
que los nifios con algun pro-
blema médico no son adopta-
bles, por lo que se quedan
arrinconados en un orfanato.
Parte de los beneficios de su
obra son para operar a esos
nifios y ofrecerles la oportu-
nidad de poder vivir con una
familia. El otro objetivo es
contar la diversidad del ser
humano. “Los mensajes so-
bre otras culturas llegan me-
jor mediante buenas historias
de ficcion que predicandolos
de forma directa”. Lo hara a
través de la coleccion de
cuentos infantiles editados
por Syllabus.
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PSICOECOAFECTIVIDAD
ENERGIAS PARA SEGUIR CAMINANDO Y HACER CAMINO

“Caminante no hay cami-
no, se hace camino al
andar”, decia Antonio
Machado. ¢Qué podemos
hacer para que nuestra
andadura sea emocional-
mente ecolégica? Impul-
sarnos con energias lim-

el instinto o el capricho. De-
bemos aprender a canalizar
nuestros deseos, no todo lo
que deseamos es positivo y
valioso para nosotros, hay
gue escoger y aprender a
tolerar la frustracién de no
poder tenerlo todo.

El silencio que nos
pone en contacto con
nosotros mismos, per-
mitiendo la calma, la
reflexion, el descanso,
la comunicacion y el
aprendizaje.

La soledad escogi-

pias, renovables :
y  alternativas. da, la que va unida
; Cuéles son a la libertad de ser
§|gunas de es- uno mismo permi-
tas fuerzas/ . |tiendo un espacio

para el crecimiento
personal, para ser
y hacernos.

energias para ir
hacia adelante*?

La alegria:
todos tenemos
motivos diferen-
tes para sentirla.

“La voluntad es
la motivacion inteli-
gente que nos per-
mite actuar y per-

Lo comun s severar hasta lo

que, cuando lo

hacemos.  esta- [ grar lo que de ver-

mos cc;ncentra H. Mati Alearia de vivir. 1905 dad queremos,
. . Mallsse, Alegria ae Vivir,

dos en el momento ’ aqupllo gue hemos es-

presente, reconocemos La curiosidad es una acti- cogido de forma cons-

; ciente.
lo maravilloso que hay en

nuestra vida, nos atri-
buirnos logros tras el es-
fuerzo y los disfrutamos

tud que nos abre a nuevas
experiencias 'y permite el
aprendizaje  continuo, nos
abre a los otros y al mundo,

Si ademas nos regala-
mos y ofrecemos cari-
cias positivas como

serenamente, sabiendo nos invita a explorar y a salir refuerzo  (humor,  un
gue pasaran, compar- de nuestra zona cémoda. o
! : abrazo, regalarse musi-
tiendo y contagiando

La fortaleza nos permite el
autocontrol emocional nece-
sario para resistirnos a los
automatismos del entorno y
apostar y luchar por uno mis-
mo, tomando las riendas de
la propia vida.

ca, arte, una sonrisa...),
cuando aparecen las
piedras en el camino
seguro que seguiremos
caminando. jAnimo!

nuestra alegria al resto.

El deseo nos impulsa a
la accion, es importante
para luchar contra la apa-
tia. Nada tiene que ver

con dejarse arrastrar por *Soler, J y Conangla, M
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DICCIONARIO DE ECOLOGIA

Crear —Creatividad

Capacidad de producir cosas nuevas e
ideas, expresar lo que se siente y resolver
problemas de una forma original. Todos
nacemos con una capacidad creativa que
podemos desarrollar a lo largo de nuestra

Diversidad de los afectos
Emociones, sentimientos, estados de
animo, pasiones, humores...fenémenos
afectivos diversos que bien gestiona-
dos aportan datos valiosos en el proce-
so de construccién personal.
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LA ENERGIA DEL
SILENCIO

El silencio es una
energia, limpia, re-
novable y necesa-
ria. Permite llenar-
nos de tranquilidad,
serenidad y fuerza
pero ha de ser un
silencio lleno de
significado, aunque
este vacio de pala-
bras. Este es el si-
lencio que nos per-
mite escuchar la
informacion que
nos llega de nues-
tro mundo afectivo
y crea un entorno
ideal para vivir.
Produce paz y desa-
rrolla armonia. Este
es el silencio que

nos llena de fuerza.

Pero porque pida
silencio no se
piensen que me
moriré.

Me pasa todo lo
contrario sucede
que viviré, suce-
de que soyyo,y
que sigo.

Pablo Neruda

ARTE Y ECOLOGIA EMOCIONAL

Un espacio para la creatividad

lejandra caminaba con su padre cuando éste, de repen-
te, se detuvo en una curva del camino. Después de un

breve silencio le pregunté:
Ademas del cantar de los pajaros, ¢qué oyes Alejandra”

La nifia par6 atencién agudizando sus oidos. Después de unos se- l/
gundos respondi6:

Papa, estoy oyendo el ruido de una carreta que se acerca.
Muy bien —respondi6 su padre -. Tienes razdn, se esta acercando una carreta vacia.

Alejandra asombrada pregunt6 a su padre:
¢Coémo sabes que es una carreta vacia si aun no la has visto ?
Entonces el padre respondié:

Es muy facil saber cuando una carreta esta vacia, por el ruido que hace. Cuanto mas vacia
esta la carreta, mayor ruido hace.

Alejandra se convirtié en adulta y siempre que veia una persona interrumpiendo una conversa-
cién y hablando demasiado de si misma de forma inoportuna o violenta o presumiendo de
lo que poseia, tenia la impresion de oir la voz de su padre diciendo:

" " Cuanto mas vacia esta la carreta, mayor es el ruido que hace.

e

; “Vacia o Llena” - Jaume Soler y M.Merce Conangla — Aplicate el Cuento -

LAS IMAGENES... Lo que hay adentro, se proyecta afuera

En el mundo

Enel “yo” En los otros

i Variedad ! i Compartir ! i Diversidad !
LOS TRES EJES
MENTE <5 EMOCION ACCION

No abras la boca hasta
estar seguro que las
palabras que vas a pro-
nunciar seran mejores
que tu silencio

El silencio esta tan lleno de
sabiduria potencial y de espiri-
tu, como un bloque de marmol

en bruto que es en potencia

unagran escultura.

ALDOUS HUXLEY

Los que saben, no hablan
Los que hablan, no saben.

El sabio ensefia con sus
actos, no con sus palabras

CHANG TSE

¢Como estusilencio ? ¢ Te sientes bien en tu mundo de silencio?
iiiEl silencio es el suelo que madura las frutas del alma !!!
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