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Nos rodea la belleza por todos lados, pero no podemos apreciarla si
no somos conscientes de la nuestra. Somos seres bellos. Incluso un
cuerpo que cambia y envejece puede ser bello en su madurez.
Nuestra presencia puede aportar belleza al mundo y ser un factor
afiadido de dignidad, de equilibrio y de paz; una sonrisa tierna, una
mirada compasiva, una caricia, un abrazo, un silencio, un abrazo,
una melodia en la voz... constituyen elementos de belleza que estd
a nuestro alcance regalar.
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