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APLICATE EL CUENTO

"Siempre nos han seducido los relatos, las o

_ . . Cuentos de ecologia emocional
anécdotas, las historias, los cuentos y las para despertar adultos
fabulas. Nos encanta escuchar el rumor de i
sus secretos. Para nosotros son llaves que

SOLER & CONANGLA

abren puertas y ventanas en nuestra mente Aphcate
y amplian nuestra vision del mundo; son pre- el cuento
guntas lanzadas como semillas a lo mas pro- JAUME SOLER

M. MERCE CONANGLA

fundo de nuestro interior; puentes que unen

nuestra mente, nuestro corazon y nuestra
alma; medicinas sin efectos secundarios, |
vitaminas emocionales amplificadoras de

nuestros sentidos." :
Jaume Soler y Mercé Conangla -J‘%E%%':?-\f&;, o\ Amat

EL MISTERIO

El rey Salomdn v la reina de Saba se retaban con juegos de inteligen-
cia. Enuno, ella le invitd a suenorme alcoba, cuyo suelo estaba alfom-

brado con miles v miles de flores.

—Todas estas flores son artificiales... menos una. ;Cndl? —pre-
guntd la reina de Saba.

Salomén abrid la ventana y entrd una abeja. La abeja se poso
sobre una flor.

—Esa —dijo.

EL PROYECTO

.

ECOLOGIA EMOCIONAL

—;Qué es el proyecto?

—Es algo que debes imaginar; y después de haberlo imaginado,
debes fabricarlo. Es algo asi como un puente. Tl puedes ir al otro
lado del puente, pero no puedes hacerlo si antes no lo construyes.
Al otro lado estd lo que buscabas.

re
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Sin proyecto el destino se te escapa de las manos como una cometa en
un dia sin viento.
Susawa TaMARD
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Ecologia Emocional
es un modelo de
gestion de las
emociones creado
el afio 2002 por
Jaume Soler y
Mercé Conangla.

Es el arte de vivir
vidas
emocionalmente
sostenibles,
cuidando de
nuestros dos
planetas : la Tierra
y nuestro mundo
interior

¢POR QUE?

Cuenta la leyenda que, una vez, una Serpiente empezd a perseguir a
una Luciérnaga. Esta huia con miedo de la feroz depredadora, pero la
Serpiente no pensaba desistic. Huyd un dia, y la Serpiente no desistid;
dos dias, y seguia tras ella. En el tercer dia, ya sin fuerzas, la Luciér-
naga se detuvo y le dijo a la Serpiente:

— ;Puedo hacerte tres preguntas?

—No acostumbro a responder, pero como te voy a devorar, pue-
des preguntar —respondié la Serpiente.

—;Pertenezco a tu cadena alimentaria? —pregunté la Luciérnaga.
—Nao.

—; Te hice algin dafto?

—Nao.

—Entonces, jpor qué quieres acabar conmigo?

—Porque no soporto verte brillar.

UN JARDIN DE ROSAS

El poeta Coleridge recibid un dia la visita de un admirador. Cuentan
que, en el transcurso de la conversacién, surgio el tema de la ninez y
la educacion:

—Creo —afirmé con rotundidad el visitante— que debe dejarse
a los niftos total libertad para que piensen y actiien desde que son
muy pequeios y que puedan tomar sus propias decisiones sin que
nosotros intervengamos. S6lo asi podrin desarrollar al méximo
toda su potencialidad.

—Wen a ver mi jardin de rosas —le dijo Coleridge— acompa-
fando a su admirador hasta el jardin.

Al verlo, el visitante exclamo:

—ijPero esto no es un jardin... esto es un patio lleno de maleza!
—5olia estar lleno de rosas —dijo el poeta—, pero este afo decidi
dejar a las plantas de mi jardin en total libertad de crecer a sus
anchas sin atenderlas. Y éste es el resultado.
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