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EL PROYECTO 

EL MISTERIO 

"Siempre nos han seducido los relatos, las 
anécdotas, las historias, los cuentos y las 
fábulas. Nos encanta escuchar el rumor de 
sus secretos. Para nosotros son llaves que 
abren puertas y ventanas en nuestra mente 
y amplían nuestra visión del mundo; son pre-
guntas lanzadas como semillas a lo más pro-
fundo de nuestro interior; puentes que unen 
nuestra mente, nuestro corazón y nuestra 
alma; medicinas sin efectos secundarios, 
vitaminas emocionales amplificadoras de 

nuestros sentidos." 

Jaume  Soler  y Mercè Conangla 
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UN JARDÍN DE ROSAS 

¿POR QUÉ? 

Aplícate el cuento 

J. Soler & M`. Conangla 
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Ecología Emocional 
es un modelo de 

gestión de las 
emociones creado 

el año 2002 por 
Jaume Soler y 

Mercè Conangla. 

 

Es el arte de vivir 
vidas 

emocionalmente 
sostenibles, 
cuidando de 

nuestros dos 
planetas : la Tierra 

y nuestro mundo 
interior 

 


